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UNOSZENIE JĘZYKA  
ZA GÓRNE ZĘBY. 

„WINDA” − PRZYKLEJANIE CAŁEJ 
POWIERZCHNI JĘZYKA  

DO PODNIEBIENIA. 

„MALOWANIE SUFITU” –  
PRZESUWANIE CZUBKIEM JĘZYKA  

PO PODNIEBIENIU (OD GÓRNYCH ZĘBÓW  
W GŁĄB JAMY USTNEJ). 

„LICZENIE ZĄBKÓW” –  
DOTYKANIE CZUBKIEM JĘZYKA KAŻDEGO  

ZĘBA PO KOLEI. 
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